
VITAMIN B COMPLEX  
PREMIUM BIO COMPLEX  

 
 
 

• Podpora energetického metabolizmu: 
vitamíny skupiny B pomáhajú telu prijímať a 
využívať energiu z potravy. 

• Posilnenie nervového systému: vitamíny B1, 
B6 a B12 pomáhajú zabezpečiť správne 
fungovanie nervového systému a pomáhajú 
znižovať únavu a vyčerpanie. 

• Podpora kardiovaskulárneho systému: 
Vitamíny B6 a B12 pomáhajú podporovať 

kardiovaskulárny systém a znižovať riziko 
srdcových ochorení. 

• Zlepšenie stavu pokožky, vlasov a nechtov: 
Vitamín B7 prispieva k zdraviu pokožky, vlasov 
a nechtov a pomáha predchádzať lámavosti 
nechtov a vlasov. 

• Podpora funkcie štítnej žľazy: Vitamín B12 
prispieva k podpore funkcie štítnej žľazy a 
znižuje riziko ochorenia štítnej žľazy 

 
Zloženie: 

 

* RVH = Referenčná výživová hodnota podľa nariadenia (EÚ) č. 1169/2011 
** Odporúčaná denná dávka nie je stanovená. Všetky hodnoty podliehajú obvyklým výkyvom prírodných produktov. 
 
Bez obsahu: 
Sladidiel, cukru, soli, sóje, škrobu, pšenice, vajec, lepku, mlieka, orechov, zeleru, rýb, mäkkýšov, kôrovcov, sezamu, horčice, siričitanov, 
vlčieho bôbu, oxidu siričitého, umelých farbív, aróm, dochucovadiel a konzervačných látok 

 
Odporúčané dávkovanie: Užívajte 1 kapsulu denne, nerozhryznutú, s dostatočným množstvom vody, krátko pred jedlom 
Obsah: 60 kapsúl (60 denných dávok) 
Netto hmotnosť: 44 g 
Obchodné označenie: Výživový doplnok s práškom z klíčkov pohánky 
Skladovanie: Skladujte na chladnom, suchom a tmavom mieste 
Minimálna doba použiteľnosti: uvedená na spodnej strane obalu 
 
Poznámka: Neprekračujte odporúčané denné dávky. Výživové doplnky nie sú náhradou vyváženej a pestrej stravy. Uchovávajte mimo dosahu 
malých detí.  

 
Vitamín B1 (tiamín): potrebný pre energetický metabolizmus, funkciu nervového systému a srdcovú činnosť. 
Vitamín B2 (riboflavín): potrebný pre energetický metabolizmus, obnovu buniek a vývoj kože, vlasov a očí. 
Vitamín B3 (niacín): potrebný pre energetický metabolizmus, funkciu nervového systému a zdravie pokožky. 
Vitamín B5 (kyselina pantoténová): potrebný pre energetický metabolizmus a tvorbu hormónov a cholesterolu. 
Vitamín B6 (pyridoxín): potrebný pre tvorbu červených krviniek a funkciu nervového systému. 
Vitamín B7 (biotín): potrebný pre energetický metabolizmus, obnovu buniek a zdravie pokožky, vlasov a nechtov. 
Vitamín B9 (kyselina listová): potrebný pre delenie buniek a tvorbu červených krviniek. Je obzvlášť dôležitý pre tehotné 
ženy, aby sa predišlo defektom neurálnej trubice u nenarodeného dieťaťa. 
Vitamín B12 (kobalamín): potrebný pre tvorbu červených krviniek, funkciu nervového systému a syntézu DNA. Nedostatok 
vitamínu B12 môže viesť k anémii a poškodeniu nervového systému. 
 
Výrobca: aunity GmbH, Auf dem Kampe 12, 33100 
Paderborn, Germany 
Distribútor pre SR: Jaroslav Mačej ARBESTA CA, Hertník 
32, 086 42 Hertník, Slovenská republika, 
+421 915 720 326, aunityslovensko@gmail.com, 
info@aunitypartner.com 
 
Predajca: 

 
 

Zložka 
Denná dávka 

% RHV* 
Na 1 kapsulu 

Tiamín (B1)  1,1 mg 102% 

Riboflavín (B2)  1,6 mg 115% 

Niacín (ako nikotínamid, B3) 19,6 mg 125% 

Kyselina pantoténová (B5)   7,7 mg 128% 

Pyridoxín (B6)    1,0 mg 75% 

Metylkobalamín (B12)    2,5 μg 102% 

Biotín (B7)    63,0 μg 139% 

Kyselina listová (B9)  240,9 μg 120% 
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