VITAMIN B COMPLEX
PREMIUM BIO COMPLEX

e  Podpora energetického metabolizmu: kardiovaskularny systém a znizZovat riziko
vitaminy skupiny B pomahaju telu prijimat a srdcovych ochoreni.
vyuZzivat energiu z potravy. e  ZlepsSenie stavu pokozky, vlasov a nechtov:
e  Posilnenie nervového systému: vitaminy B1, Vitamin B7 prispieva k zdraviu pokozky, vlasov
B6 a B12 pomahaju zabezpetit spravne a nechtov a pomaha predchdadzat ldmavosti
fungovanie nervového systému a pomahaju nechtov a vlasov.
znizovat Unavu a vyCerpanie. e  Podpora funkcie Stitnej zlazy: Vitamin B12
e  Podpora kardiovaskularneho systému: prispieva k podpore funkcie Stitnej Zlazy a
Vitaminy B6 a B12 pomahajt podporovat znizuje riziko ochorenia Stitnej zlazy
ZloZenie:
Denna davka
Zlozka % RHV*
z Na 1 kapsulu )
Tiamin (B1) 1,1 mg 102%
Riboflavin (B2) 1,6 mg 115% ]
Niacin (ako nikotinamid, B3) 19,6 mg 125% '
Kyselina pantoténova (B5) 7,7 mg 128% ‘ L
Pyridoxin (B6) 1,0 mg 75% e |
Metylkobalamin (B12) 2,5ug 102% oy
Biotin (B7) 63,0 ug 139% § o |
Kyselina listova (B9) 240,9 ug 120% = —

* RVH = Referen¢nd vyZivova hodnota podla nariadenia (EU) ¢. 1169/2011
** Odporucand dennd davka nie je stanovend. Vsetky hodnoty podliehaju obvyklym vykyvom prirodnych produktov.

Bez obsahu:
Sladidiel, cukru, soli, séje, Skrobu, pSenice, vajec, lepku, mlieka, orechov, zeleru, ryb, méakkysov, kdrovcov, sezamu, horcice, siri¢itanov,
vi¢ieho bbbu, oxidu siri¢itého, umelych farbiv, arém, dochucovadiel a konzervacnych latok

Odporucané davkovanie: UZivajte 1 kapsulu denne, nerozhryznutd, s dostato¢nym mnoZstvom vody, kratko pred jedlom
Obsah: 60 kapsul (60 dennych davok)

Netto hmotnost: 44 g

Obchodné oznacenie: VyZivovy doplnok s praskom z klickov pohanky

Skladovanie: Skladujte na chladnom, suchom a tmavom mieste

Minimalna doba pouZitel'nosti: uvedena na spodnej strane obalu

Poznamka: Neprekracujte odporucané denné davky. Vyzivové doplinky nie st nahradou vyvazenej a pestrej stravy. Uchovavajte mimo dosahu
malych deti.

Vitamin B1 (tiamin): potrebny pre energeticky metabolizmus, funkciu nervového systému a srdcovu ¢innost.

Vitamin B2 (riboflavin): potrebny pre energeticky metabolizmus, obnovu buniek a vyvoj koZe, vlasov a odi.

Vitamin B3 (niacin): potrebny pre energeticky metabolizmus, funkciu nervového systému a zdravie pokozky.

Vitamin B5 (kyselina pantoténova): potrebny pre energeticky metabolizmus a tvorbu horménov a cholesterolu.

Vitamin B6 (pyridoxin): potrebny pre tvorbu ¢ervenych krviniek a funkciu nervového systému.

Vitamin B7 (biotin): potrebny pre energeticky metabolizmus, obnovu buniek a zdravie pokozky, vlasov a nechtov.

Vitamin B9 (kyselina listova): potrebny pre delenie buniek a tvorbu ¢ervenych krviniek. Je obzvlast délezity pre tehotné
Zeny, aby sa predislo defektom neurélnej trubice u nenarodeného dietata.

Vitamin B12 (kobalamin): potrebny pre tvorbu ¢ervenych krviniek, funkciu nervového systému a syntézu DNA. Nedostatok
vitaminu B12 méze viest k anémii a poskodeniu nervového systému.
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