
BIO LACTO BIFIDO 
Výživový doplnok. 
 

Bio výživový doplnok na cielené zásobenie organizmu mliečnymi baktériami. 
 
Zloženie: 
Bifidobacterium longum, Lactobacillus gasseri, bio akáciový prášok,  
bio ryžový škrob, poťahová látka: hydroxypropylmetylcelulóza (rastlinná kapsula). 
 

 
 
  
 
 
 

 
 
 

KbE = kolónie tvoriace jednotky (koloniebildende Einheit) 

 
 
Odporúčané dávkovanie: Užívajte 1 kapsulu denne, prehltnite ju vcelku a zapite dostatočným množstvom vody. 
Obsah: 40 kapsúl (40 dávok) 
Netto hmotnosť: 10,3 g 
Obchodné označenie: Bio výživový doplnok na cielené zásobenie organizmu mliečnymi baktériami DE-ÖKO-006 
Skladovanie: Skladujte na chladnom, suchom a tmavom mieste 
Minimálna doba použiteľnosti: uvedená na spodnej strane obalu 
Poznámka: Neprekračujte odporúčané denné dávky. Výživové doplnky nie sú náhradou vyváženej a pestrej stravy. 
Uchovávajte mimo dosahu malých detí.  
Ak užívate antibiotiká, nechajte 2 hodiny prestávku. 

 
Benefity: 

• Podpora zdravej črevnej mikroflóry: Probiotiká 
pomáhajú udržiavať rovnováhu baktérií v črevách. 
Bifidobacterium longum a Lactobacillus gasseri 
prispievajú k optimálnemu stavu črevnej mikroflóry. 

• Zlepšenie trávenia: Podporou zdravého 
bakteriálneho prostredia v črevách môžu probiotiká 
pomôcť zlepšiť trávenie a znížiť nepríjemné prejavy, 
ako sú nadúvanie, plynatosť a zápcha. 

• Posilnenie imunitného systému: Až 80 % 
imunitného systému sa nachádza v črevách. 
Probiotiká stimulujú tvorbu imunitných buniek a 
prispievajú k silnejšej obranyschopnosti organizmu. 

• Zníženie zápalov v tele: Výskumy naznačujú, že 
Bifidobacterium longum a Lactobacillus gasseri 
môžu pomáhať znižovať zápalové procesy, čím sa 

znižuje riziko zápalových ochorení, ako sú črevné 
zápaly či artritída. 

• Podpora zdravej pokožky: Zdravá črevná mikroflóra 
sa odráža aj na stave pokožky. Probiotiká môžu 
zmierňovať kožné problémy, ako sú akné, ekzémy a 
rosacea, tým, že znižujú zápaly a posilňujú imunitný 
systém. 

• Podpora spaľovania tukov: Niektoré štúdie 
naznačujú, že probiotické baktérie môžu podporovať 
odbúravanie tukov tým, že ovplyvňujú enzýmy 
tráviace tuky a regulujú hormóny, ktoré riadia 
metabolizmus. 

• Regulácia chuti do jedla: Probiotiká môžu pomôcť 
regulovať pocit hladu, čo môže viesť k rýchlejšiemu 
pocitu sýtosti a prirodzenej redukcii príjmu kalórií. 
. 

 
 
Výrobca: aunity GmbH, Auf dem Kampe 12, 33100 Paderborn, Germany 
Distribútor pre SR: Jaroslav Mačej ARBESTA CA, Hertník 32, 086 42 Hertník, Slovenská republika, +421 915 720 326, 
aunityslovensko@gmail.com, info@aunitypartner.com 
 
Predajca: 
 

Zložky 
  Denná dávka 

 1 kapsula 

Bakteriálne kultúry 90 mg (12 miliárd KbE) 

Bio akáciový prášok 86 mg 

Bio ryžový škrob 22 mg 

1 kapsula 1,2 × 10¹⁰ KbE 
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