
BIO ASHWAGANDHA (KSM-66®) 
DE-ÖKO-006 doplnok stravy s organickým extraktom z koreňa Ashwagandha + s 5% withanolidmi 
 
Bio Ashwagandha od aunity s obsahom značkovej ingrediencie KSM-66®“ je kvalitná a organická formu 
ashwagandhy, ktorá je známa svojimi schopnosťami znižovať stres a posilňovať. Ashwagandha má označenie 
deklarujúce ekologickú certifikáciu. 

 

Zloženie:  
Bio extrakt z koreňa Ashwagandha¹, poťahová látka: hydroxypropylmetylcelulóza (rastlinný obal kapsuly), 
koncentrát morskej soli*** 
¹Ingrediencia s chránenou značkou: KSM-66® 
***Špeciálna receptúra aunity aniónu pozostávajúca z až 70-krát koncentrovanej morskej soli. Bohaté na minerály a stopové 
prvky. 
Výživový doplnok vyrobený z bio extraktu z koreňa Ashwagandha 
 

 
 
 

 

* % odporúčanej dennej dávky podľa nariadenia (EÚ) č. 1169/2011 
** Nie sú k dispozícii žiadne odporúčania. 
Všetky údaje podliehajú bežným odchýlkam, ktoré sú typické pre prírodné produkty. 
Použité ingrediencie s chránenou značkou: KSM-66® 
 
Výhody produktu Bio Ashwagandha od aunity: 
 

• Zníženie stresu: Ashwagandha je známa svojimi 
adaptogénnymi vlastnosťami, ktoré pomáhajú 
znižovať hladinu kortizolu a zvyšujú odolnosť 
organizmu voči stresu. 

• Podpora kognitívnych funkcií: Ashwagandha 
môže zlepšiť pamäťové a kognitívne funkcie 
tým, že podporuje regeneráciu nervov a znižuje 
oxidačné poškodenie. 

• Energia a vitalita: Pravidelný príjem 
ashwagandhy môže zvýšiť fyzickú výkonnosť a 
energiu podporou regenerácie po fyzickej 
námahe. 

• Podporuje spánok: Ashwagandha môže 
pomôcť zlepšiť kvalitu spánku tým, že uvoľní a 
upokojí telo. 

• Podpora imunitného systému: Ashwagandha 
posilňuje imunitný systém zvýšením aktivity 
NKC buniek (z angl.  natural killer cells), čiže 
prirodzených zabíjačských buniek a zlepšením 
imunitnej odpovede organizmu. 

• Hormonálna rovnováha: Ashwagandha 
podporuje hormonálnu rovnováhu a môže 
pomôcť regulovať hormóny štítnej žľazy a 
nadobličiek. 

• Antioxidačné vlastnosti: Ashwagandha má 
silné antioxidačné vlastnosti, ktoré pomáhajú 
chrániť telo pred voľnými radikálmi a podporujú 
zdravie buniek. 

 
Odporúčané dávkovanie: 2 kapsuly denne bez žuvania zapiť dostatočným množstvom vody. 
Obsah: 180 kapsúl (90 porcií) 
Nominálne množstvo náplne: 64,8 g 
Predajný názov: Bio doplnok stravy s organickým extraktom z koreňa Ashwagandha + s 5% withanolidmi 
Skladovanie: Skladujte na chladnom, suchom a tmavom mieste 
Minimálna doba použiteľnosti: uvedená na spodnej strane obalu spodnej strane obalu 
Poznámka:  Neprekračujte odporúčané denné dávky. Výživové doplnky nie sú náhradou vyváženej a pestrej stravy. 
Uchovávajte mimo dosahu malých detí. 
 
Výrobca: aunity GmbH, Auf dem Kampe 12, 33100 Paderborn, Germany 
Distribútor pre SR: Jaroslav Mačej ARBESTA CA, Hertník 32, 086 42 Hertník, Slovenská republika, +421 915 720 326, 
aunityslovensko@gmail.com 
 
Predajca: 
 

Zložky 
  Denná dávka 

 2 kapsule 
  %NRV* 

Bio-Ashwagandha 
extrakt z koreňa              

600 mg ** 

   -  z toho withanolidy     30 mg ** 


